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LISAMUNUAISKUOREN LIIKATOIMINTA
ELI CUSHING

Yleista taudista

Cushingin oireyhtyma on seurausta lisimunuaiskuoren erittdman kortisolin liilkatuotannosta.
Syyna kortisolin liikatuotantoon on yleensa aivolisdkkeen (80%) tai lismunuaisen
kuorikerroksen kasvain. Joskus sairaus voi olla seurausta pitkdaikaisesta
glukortikoidilagkityksesta.

Taudin esiintyminen

Tauti on kissalla harvinainen, mutta koiralla yleinen. Sita esiintyy useimmiten keski-ikaisilla tai
vanhemmilla koirilla (yli 6-vuotiailla). Pienet rodut ovat yliedustettuina (mm. maltankoira,
villakoira, mayrékoira, shetlanninlammaskoira ja bostoninterrieri). Suurilla roduilla, esim.
boksereilla, on usein kyseessa lisdimunuaisen kuorikerroksen kasvain, pienilla roduilla
puolestaan aivolisdkkeenkasvain.

Taudin oireet

Yleisié oireita ovat mm. runsas juominen ja virtsaaminen. Tyypillistd on my6s lisdantynyt
ruokahalu ja lihavuus, sek& alakuloisuus ja lihasheikkous. Potilaalla saattaa esiintyd myds
alentunutta lAmmadnsietokykyd, |a&dhatysta ja kdytdshairidita. Tautiin liittyy usein myds iho-
oireita (mm. ohut iho, mustapaat ja ihon tummuminen). Eldimella voi olla myds (yleensa)
symmetrisid karvattomia ihoalueita erityisesti kyljissg, tai karvan laatu muutoin heikentynyt.

Taudin hoito

Hoitona kaytetdan yleensa elinikéista ladkehoitoa, kasvainten poisto kirurgisesti on hankalaa
(lisdmunuaiskasvainten poisto mahdollista). Ladkkeend kaytetaan trilostaania (kauppanimi
Vetoryl), joka vaikuttaa lisimunuaiskuoren soluihin ja aiheuttaa hormonien erityksen
vahenemisen. La&ke annetaan paivittadin suun kautta. Ladkityksen yleisimmat alkuvaiheen
sivuoireet ovat ruuansulatuskanavaoireita (ruokahaluttomuutta, oksentelua, ripulointia, ym). Jos
oireet eivat rauhoitu l1aékityksen toisella viikolla, ottakaa yhteys elédinlagkariin.

Kontrollikaynnit

Kontrolleissa tarkistetaan eldimen vointi ja oireiden lievittyminen, ja tehd&én lisa-
munuaiskuoren toimintakoe ladkkeen tehon arvioimiseksi (ACTH-stimulaatio). Ensimmainen
kontrolli on 10 vrk kuluttua ladkkeen aloittamisesta. Sen jalkeen kontrollit ovat 3-6 kuukauden
valein eldimen voinnista ja lddkeannosten muutoksista riippuen.

Taudin ennuste

Ensimmaisend taudin aiheuttamista oireista havida yleenséa runsas juomien (parissa viikossa).
Ihomuutosten havidminen ja karvankasvu alkaa hitaammin (noin 3-5 kuukauden kuluessa).
Ennuste laakehoitoa saavalla eldimella on epdvarma. Osalta potilaista (n. 25%) ladkehoito
joudutaan lopettamaan sivuvaikutusten vuoksi, osa elda Iddkehoidolla useamman vuoden.



