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OHJEITA NIVELRIKON HOITOON

Nivelrikko (osteoartriitti, osteoartroosi, degenerative joint disease, DJD) on nivelten
rappeumasairaus, johon liittyy mm. kipua, nivelruston vaurioitumista, uudisluun
muodostusta nivelen reunoille, ja niveltd ympardivan pehmytkudoksen
sidekudostumista. Nivelrikko voi kehittyd koiralle ja kissalle idn myd&té ilman tunnettua
syyt4, tai se voi kehittyd vasteena esimerkiksi erilaisiin nivelen sairauksiin tai
traumoihin, jotka voivat aiheuttaa mm. nivelen 18ysyytta tai nivelruston epanormaalia
rasitusta. Tallaisia syitd ovat useimmiten polven eturistisiteen repedma, seka kyynéar-ja
lonkkanivelen kasvuhairiot.

Tiesitkd, ettd noin 80% yli 8-vuotiaista koirista ja jopa 90% yli 10-vuotiaista kissoista
karsii jonkin asteisesta nivelrikosta?

Kipulaakitys

Valitettavasti nivelrikkoon ei talla hetkelld ole parantavaa hoitoa, vaan hoidon
tarkoituksena on hoitaa sairauden aiheuttamaa kipua ja ehkaista nivelruston
rappeutumisen eteneminen.

Kivunhoidon perustana lievasta keskivaikeaan nivelrikkoon on Librela (koiralle) ja
Solensia (kissalle) -injektiot, jotka annetaan rokotuksen tavoin pistoksena ihon alle
kerran kuukaudessa. Lisaksi kdytdssa on myods Cartrophen/Osteopen-pistossarjat
(pistos annetaan kerran viikossa neljana perakkaisena viikkona, vaste eldinkohtaisesti
n.4-8KkK).

Liséksi markkinoilla on talla hetkelld suun kautta kerran viikossa annettava
tulehduskipuldakitys (koiralle), joka on kehitetty erityisesti nivelrikkokivun hoitoon.
Muita, paivittdin annosteltavia, suun kautta annettavia tulehduskipuldékkeitd kaytetaan
tarvittaessa, mutta pitkaaikaisessa kaytdssa niiden antaminen ei ole suositeltavaa
(rasittavat maksaa ja munuaisia).

Vaikeassa nivelrikkokivussa yllamainittuihin 1&8kityksiin useasti lisatdan
keskushermostokipuldakitys (esim. opioidinkaltainen tramadoli, tai kroonisen kivun
ladke gabapentiini).

Ravintolisat

Erilaiset ravintolisdt, kuten glukosamiini-, kondroitiinisulfaatti-ja
vihersimpukkavalmisteet voivat hidastaa nivelrikon kehittymista. Nivelrikossa ruston
uusiutuminen ja tuhoutuminen ovat epéatasapainossa, ja ruston rakennusaineita
syo6ttamalla tasapainoa pyritdan siirtdmaan ruston korjautumisen puolelle. Esimerkkeja
tallaisista valmisteista ovat mm. Arthroflex, Flexadin, Nutrolin hip&joint ja Aptus Apto-
Flex, joita voi ostaa apteekista ilman reseptia. Naiden lisédksi lemmikin ruokavalioon



kannattaa lisdtd omega-3-rasvahappoja, jotka véhentéavat nivelrikkoon liittyvaa
nivelentulehdusreaktiota korvaamalla epasuotuisia rasvahappoja solujen solukalvoilla.

Markkinoilla on saatavilla myd&s nivelrikkoisille lemmikeille suunniteltuja taysravintoja,
joihin niveltukivalmisteet on jo lisatty (mm. Specific FJD Joint Support, Royal Canin
Mobility, Hill’s j/d).

Painonhallinta

Ylim&arainen paino lisaa niveliin kohdistuvaa rasitusta, joten ylipainoisen lemmikin
laihduttaminen sopivan ruokavalion avulla on nivelrikon hoidossa erittéin tarkeaa.
Ylipaino altistaa myds muille sairauksille, kuten sydédmen, ihon ja hengityselimiston
sairauksille. Tutkimusten mukaan ylipainoisten lemmikkien elinikd on normaalipainoisia
selkeasti lyhempi, ja myds eldamanlaatu huononee. Nivelrikkoista lemmikkid on vaikea
laihduttaa vain liikuntaa lisdamalla, joten ruuan méaéraan ja energiansaantiin on todella
syyta kiinnittdd huomiota, ja herkut tulee jattaa pois.

Liikunta

Nivelrikkoisen lemmikin liikunta tulee sovittaa oireisiin: raskaita lenkkeja ja pitkia
lepojaksoja tulisi valttda. Tasainen ja sdanndllinen lilkunta auttaa yllapitdmaan
lihaskuntoa. Vahvat lihakset auttavat tukemaan sairasta nivelta. Lihaskunnon
yllapitdminen onkin yksi tdrkeimmisté tekijoista nivelrikon hoidossa.

Fysioterapia

Fysioterapian avulla voidaan vahent&a nivelrikkoon liittyvaa kipua ja yllapitéé nivelen
likelaajuutta ja lemmikin liikuntakyky&, sekd tukemaan lihaskuntoa. Fysioterapeutti voi
myd&s neuvoa, millaisia harjoitteita lemmikin kanssa kotona kannattaa ja voi tehda
likuntakyvyn turvaamiseksi, sekd opastaa millainen liikunta olisi lemmikillesi parasta
juuri talla hetkelld. Klinikallamme toimii fysioterapeutti Micaela Mattsson

(kuntoutus@nekl.fi tai numerosta 050-5702884).

Kirurgia

Jos nivelrikko etenee eiké kipulddkityksesta ole enda apua, nivelen korvaaminen
keinonivelella voi olla mahdollista. Talla hetkelld keinonivelid asennetaan vain lonkkiin.
Keinonivelleikkaus on kuitenkin iso toimenpide, joka vaatii pitkédn toipumisajan. Kaikki
lemmikit eivat sovellu keinonivelen vastaanottajiksi. Joissain tapauksissa nivelrikkoisen
lonkkanivelen poisto voi olla myés mahdollista.



