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Yleista taudista

Virtsateiden tukos-ja tulehdusoireisto on yksi kissojen yleisimpia tauteja, ja erityisesti
kastroidut kollit ovat yliedustettuina tilastoissa. Tautiin kuuluu useita eri oireita, jotka
voivat esiintyd joko yhdessa tai erikseen: virtsakiteiden ja/tai -kivien muodostus,
virtsaputken tukos, verivirtsaisuus, virtsamyrkytys (kun kissa ei enda pysty
virtsaamaan). Narttukissojen vaivana on useimmin virtsatietulehdus. Kissat ovat
erityisen herkkia télle taudille, koska niiden virtsa on vdkevaa ja ne virtsaavat
harvemmin kuin koirat. Mitd vakevampaa virtsa on, sitd suurempi mahdollisuus on
virtsakiteiden muodostumiselle.

Kissoilla esiintyy useimmiten ammonium-magnesium-fosfaattikiteistd muodostunutta
hiekkamaista sakkaa. Virtsakivet ja —kiteet tarvitsevat rakennusaineikseen mm.
magnesiumia ja fosforia. Jos ravinnossa on paljon néita aineita, kiteiden
muodostuminen on mahdollista. Jos néité aineita on vahan, kiteiden muodostuminen
on huomattavasti epatodennakodisempaa. Myds oksalaatti voi aiheuttaa virtsakiteita ja -
kivia.

Virtsakiteet arsyttavat rakkoa ja virtsaputkea niin, ettd kissan virtsassa voi esiintyd
verta. Kiteet saattavat kasvaa yhteen muodostaen virtsakivia, jolloin virtsaputki saattaa
tukkeutua kokonaan niin, ettei kissa pysty virtsaamaan. Muutokset altistavat kissan
myds bakteeriperaiselle tulehdukselle.

Tukostila on kissan henke& uhkaava, sillda hoitamattomana se johtaa
virtsamyrkytykseen ja kissan menehtymiseen muutamassa péivassa. Kissa on aina
toimitettava elainlaékarin hoitoon epailtdessa virtsaputken tukosta.

Oireet

Kissa alkaa useasti virtsata epétavallisiin paikkoihin ja tirauttaa usein ”pikkupissoja”.
Vaikka se yrittd3 virtsata kovasti, virtsaa tulee vain pari tippaa tai ei ollenkaan.
Tyodntelya ja pinnistelya erehdytdan joskus luulemaan ummetukseksi. Virtsassa voi olla
verta ja ammoniakin haju. Uros nuolee tihedan penistaan. Yleisoireena voi olla
alentunut ruokahalu, vasymys seka oksentelu, ja virtsan haju hengityksessa (jos tila
kehittyy virtsamyrkytykseksi). Kadella tunnusteltaessa kissa aristaa vatsaa johtuen
suuresta rakosta.

Hoito

Virtsatietukos vaatii aina eldinlaékarin hoitoa (tukoksen avaus). Eldinladkarin
suorittamien toimenpiteiden jalkeen on jatkohoito ja ennaltaehkaisy tarkeaa, silla oireet
uusivat herkasti. Kissalle tulee jarjestaa riittavasti liikuntaa ja huolehtia, ettei se ole
ylipainoinen. Kissalla on oltava aina puhdasta ja raikasta juomavetté saatavilla, ja sen
hiekka-astia on pidettava puhtaana, jotta se virtsaisi mahdollisimman usein. Laakitykset
annetaan tarvittaessa eléinlddkarin antamien ohjeiden mukaisesti.



Kissan virtsakiteiden ja —kivien muodostumista voidaan ehkaisté ruokinnan avulla.
Paamaarana on pitaa virtsa happamana ja laimeana, sekd vahentaa ruoassa niita
aineita, jotka virtsassa helposti kiteytyvat. Tahan tarkoitukseen on saatavilla useita
kaupallisia dieettiruokia (seka kuiva- ettd markaruokana). Tavallisia kaupan
kuivamuonia ei pissatukoskissalle tulisi syéttaa.

Esimerkkeja valmiista kaupallisista ruoista, valitse sopiva yhdessa eldinlagkarin kanssa:
Hill’s c/d ja s/d (struviitti)

Hill’s x/d (oksalaatti)

Royal Canin Urinary (struviitti)

Eukanuba Struvite (struviitti) / Oxalate (oksalaatti)

Specific FCD/FCW, FSD/FSW (struviitti)

Trovet ASD (struviitti)

Virbac Urology Cat (struviitti)

PISSAKISSAN RUOKINTA JATKOSSA

Alkuun kissalle annetaan esim. Hill’s S/D tai Royal Canin Urinary High Dilution tai
muuta virtsakivien liuotukseen sopivaa kuivaruokaa ja/tai markéaruokaa. Liuotusruokaa
olisi hyva syéttaa ainoana ruokana vahintaan 2 kuukauden ajan. Liuotusruoka auttaa
liuottamaan struviittikiteita, silla virtsa muuttuu happamaksi, mika lisaa struviittikiteiden
liukoisuutta.

Kun liuotusruokaa on syétetty ainoana ruokana 2kk, voidaan siirtya ns.
yllapitoruokavalioon, mikali virtsatieoireet ovat pysyneet poissa. Yllapitoruokana voi
antaa esim. Hill’s C/D tai Royal Canin Urinary S/O-ruokaa. Perheen mahdolliset
muutkin kissat voivat sy6da taté ruokaa, mikali niilld ei ole allergioita tai muuta
erikoisruokavaliota. Ruokia saa useimmilta eldinlddkariasemilta, nettikaupoista.
Yll&pitoruokaa suositellaan annettavaksi kissalle pysyvasti, mutta mieluiten vahintaan
niin kauan, etta virtsatieongelmat ovat olleet vuoden poissa. Mikéli tdman jalkeen
haluaa siirtya toiseen ruokavalioon (ei suositeltua), on tarkeata varmistaa, etta ruoka on
ns. pH-tasapainotettua, jotta oireet eivéat palaa. Apua voit kysyé eléinldakariltasi.

Jos yllamainittu varsinainen virtsatieoireiden ehkaisyyn tarkoitettu liotus-ja/tai
yllapitoruokavalio ei maistu kissalle lainkaan, voi "hatatapauksessa” antaa muutakin
ruokaa, mutta siindtapauksessa mieluiten vain markaruokaa. Tarkeinta ruokavaliossa
olisi, etta kissa saisi nestetta tarpeeksi (joko markaruoan kautta tai juotuna vetend), ja
ettd kuivaruoka olisi mieluiten ainakin pH-tasapainotettu, eika siséltéisi runsaasti
huonoja hiilihydraatteja. Toiseksi paras vaihtoehto varsinaisen virtsatieoireiden
ehkaisyyn tarkoitettu ruokavalion jalkeen onkin jokin muu eldinladkédriasemilta saatava
kissanruoka, tai tarkasti suunniteltu raakaruokinta. Virtsatieongelmista kérsivan kissan
kohdalla on oikean ruokavalion ja riittdvan nesteensaamisen liséksi tarkeda valttaa
kissan ylipainoa, seka ylimaaraista stressia. Olkaa yhteydessa elainldakariin heti, jos
oireet jatkuvat (etenkin, mikali kissa ei pysty pissaamaan lainkaan - yhteys
valittdmasti) tai mikali teilla tulee kysyttavaa.



